
Das Team des Servus wünscht allen einen wunderschönen 
Sommer und einen erholsamen Urlaub.

Qi Gong
6x an Montagen ab 7. Mai von 19.00 bis 20.15 im Servus
Beitrag: € 72.-
Referentin: Roswitha Jani, 
Dipl. Shaolin Qi Gong 
Lehrerin
Anmeldung bei Luise 
Kasess 0664/6434267 oder 
per Mail an luise.kasess@
aon.at
Begrenzte Teilnahmemög-
lichkeit. Wenn Nachfra-
ge besteht werden Sie ab 
Herbst die Möglichkeit ha-
ben an einem Vormittags-
kurs (vermutlich Mittwoch) 
im Servus teilzunehmen.

Generalversammlung mit Wahl
findet am Donnerstag, 17. Mai 2018 um 19:00 Uhr im Gast-
haus Fugger in Würnitz statt. 

Leseabende 
Wir möchten ab Herbst das Interesse der Leseratten stär-
ken und versuchen einen  Platz für Bücher und Leseabende 
zu schaffen. Wenn Sie da gerne mithelfen wollen  melden 
Sie sich bitte bei Luise Kasess oder Christl Naderer (0699/ 
81127579, naderer.christiane@a1.net). 

Generationen-Programm
und Aktuelles Nr. 3/2018 9. Jahrgang

SERVUS
HEURIGER

1. September

ab 16 Uhr

Nächste Caritas Sprechstunde
Donnerstag, 28. 6. 2018 von 
15.00–16.00 Uhr
Sie erhalten Antworten auf viele Fragen zur Pflege zu Hause. ©
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RAIFFEISENBANK

Der Babytreff findet wieder statt!
Am 7. Mai sowie am 4. Juni 2018 von 9:00 bis 11:00 Uhr findet 
im Servus wieder der Babytreff statt. Infos bei Nah&Frisch, 
im Servus-Schaukasten und auf der Website.

Essen auf Rädern
Wenn Sie Essen auf Rädern brauchen, rufen Sie bitte Luise 
Kasess , T 0664/643 42 67, an. 

English conversation – NEW!
Club Meetings am 7. Mai und am 4. Juni 2018 jeweils von 
17.15–19.00 Uhr
Come and SPEAK or LISTEN: Einmal im Monat eintauchen in die 
englische Sprache, verstehen und sich verständlich machen – 
wie auch immer: mit Händen und Füßen oder in ganzen Sätzen. 
Jedenfalls mit Unterstützung und Spaß. 1½ Stunden, Beitrag: 
€ 2,–, eine regelmäßige Teilnahme ist nicht verpflichtend.

Flohmarkt 
Der nächste Servus-Flohmarkt findet am 27. Mai 2018 von 
11:00 bis 16:00 Uhr statt. 

Pfarrhof | 2112 Würnitz | Kirchengasse 1 | Telefon 02263 76046 oder 0664 643 42 67 
servus@sozialzentrum-wuernitz.at | www.sozialzentrum-wuernitz.at
ZVR: 855374300 – Bankverbindung: Servus Sozialzentrum, 2112 Würnitz, Raiba Korneuburg, AT36 3239 5000 0080 7701

Viele Aktivitäten finden im 
Sozialzentrum Würnitz statt

Die Teilnahme an den 

Servus - Veranstaltungen 

ist nicht an eine Mitglied-

schaft gebunden und kann 

von allen in der Gemeinde 

und darüber hinaus 
genutzt werden.

Ein Auszug: 

Workshop Vogelhaus 

Workshop Nützlingshotel 

uvm. 

Shaolin Qi Gong-Kurs mit HerzKreis

• Geistige Klarheit und tiefer innerer Frieden

• Linderung und Vorbeugung chronischer Leiden

• Auf lösen von Energieblockaden

• Stressabbau und Emotionsausgleich

• Stärkt die Herz-Lungen-Tätigkeit

• Erhöht die Elastizität der Muskeln

• Stärkt Sehnen und Bänder

• Wirkt positiv auf alle Körper f lüssigkeiten

• Steiger t das Immunsystem

All das geschieht durch eine bewusste, tiefe Atmung, 
feinste Muskelkontraktionen, f ließende, sanf te Bewegungen, 
und führ t letztendlich zu einem wohligen Zustand von 
entspannter Konzentration.

FORTLAUFENDER ABENDKURS 
6 Mal ab Montag, 7. Mai 2018
jeweils 19.00 bis 20.15 Uhr 
€ 72,- für 6 Abende

WO?
Würnitz – Servus Sozialzentrum

MITZUBRINGEN:
Bequeme Kleidung, Socken, evtl. Trainingsmatte

Kursleiterin: Roswitha Jani
Dipl. Shaolin Qi Gong Lehrerin
Zer tif izier te HerzKreis Trainerin
Dipl. Tao Woman Qi Gong Lehrerin

Anmeldung:  
Luise Kasess  
luise.kasess@aon.at, T: 0664 643 42 67

Die zwölf Bewegungs- und Atemübungen des HerzKreises WIRKEN auf den GANZEN MENSCHEN.

Wenn es ums Herz geht, sind wir alle betrof fen. Die Intelligenz unseres Herzens drückt sich im menschlichen Kontakt,

in der Kommunikation und in unserem mitmenschlichen Handeln aus.

Schnuppernjederzeit
möglich!

QI GONG
BEWEGUNG IN DIE STILLE

ROSWITHA JANI

made with ♥ by W4media.at

So., 27. Mai
11.00-16.00 Uhr
im Servus Garten

FLOHMARKT

Die Tischgebühr beträgt € 5,-. 
Der Erlös bleibt den Verkäufern. 
Tische bis 30 Minuten vor Beginn. 
KOMMEN SIE STÖBERN!

Anmeldung und Auskünfte bei 
Trude Loibl 0676/3912371

Bringen Sie ihre Schätze aus 
Keller und Garage, vielleicht 
finden sie ja einen Liebhaber. 



Programm jeweils nur MONTAG!
1., 8., 15. und 22. Juli 

Spielen, Plaudern und Wandern
SOMMERPAUSE von 23. Juli bis 2. September 2018

Montag 18. 6. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 19. 6. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 21. 6. 
14.00–17.00 Uhr

Spielen 
 
Turnen und Plaudern
 
8 Jahre Servus-Rückblick

30. April bis 6. Mai 2018 Woche 18 28. Mai bis 3. Juni 2018 Woche 14

7. bis 13. Mai 2018 Woche 11 4. bis 10. Juni 2018 Woche 15

14. bis 20. Mai 2018 Woche 12 11. bis 17. Juni 2018 Woche 16

21. bis 27. Mai 2018 Woche 13 18. bis 24. Juni 2018 Woche 17

Montag 30. 4. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 1  5. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 3. 5. 
14.00–17.00 Uhr

Montag 28. 5. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 29. 5. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 31. 5. 
14.00–17.00 Uhr

Montag 7. 5. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 8. 5. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 10. 5. 
14.00–17.00 Uhr

Montag 4. 6. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 5. 6. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 7. 6. 
14.00–17.00 Uhr

Montag 14. 5. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 15. 5. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 17. 5. 
14.00–17.00 Uhr

Montag 11. 6. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 12. 6. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 14. 6. 
14.00–17.00 Uhr

Montag 21. 5. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 22. 5. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 24. 5. 
14.00–17.00 Uhr

Wochenprogramm MAI Wochenprogramm JUNI

Spielen
 
FEIERTAG
 
Wir malen Mandala

Spielen und Stricken
 
Turnen und Plaudern
 
FRONLEICHNAM

Spielen und Stricken
 
Turnen und Plaudern
 
CHRISTI HIMMELFAHRT

Spielen
 
Turnen und Plaudern
 
Offenes Singen

Spielen
 
Turnen und Plaudern
 
Montessori

Spielen und Stricken
 
Turnen und Plaudern
 
Montessori

PFINGSTEN
 
FREI
 
Canasta

SOMMER 
Programm

Juli

Montag 25. 6. 
14.00–17.00 Uhr
Dienstag 26. 6. 
9.30–12.00 Uhr
Donnerstag 28. 6. 
14.00–17.00 Uhr

Spielen und Stricken
 
Turnen und Plaudern
 
Canasta

25. Juni bis 1. Juli 2018 Woche 18


