Generationen-Programm

und Aktuelles

Spruch, der uns gut tut:
Wer standig Uber seinen Sorgen
britet dem schliipfen sie auch aus.

Essen auf Radern

kdénnen Sie wie immer bei Luise Kasess

(0664 6434267) bestellen. Es wird sieben Tage in
der Woche ausgeliefert und es werden 2 Mendis an-
geboten.

Generalversammliung des Servus
findet am 16. Mai 2019 um 19.00 Uhr im Gasthaus
Fugger statt.

Hortest und Information

Fa. Neuroth

Am 1. April um 14.30 Uhr kommt Herr Hafele von
der Firma Neuroth ins Servus, erklart einiges zum
Thema Hoérgerat und bietet einen Hortest an.

Pflanzentauschhorse

Die Pflanzentauschbérse von Lebenswertem Wir-
nitz findet diesmal am 27.4. von 9.00 bis 12.00 Uhr
im Servus Garten statt. Ndheres erfahren Sie noch.

Flohmarkt

9. Juni 2019 von 11.00 bis 15.00 Uhr. Anmeldung bei
Trude Loibl (0676/3912371, trude.loibl@aon.at)

English conversation

Jeden letzten Donnerstag im Monat (28. Marz, 25.
April) von 17.30 bis 19.00 Uhr im Servus in Wirnitz,
Beitrag €2,-.

Qi Gong

Ab Donnerstag, 16.5. von 9.30 bis 10.45 Uhr bieten
wir wieder 5 Einheiten Qi Gong, angeleitet von Ro-
switha Jani, an. Sie kosten Euro 75.-. Anmeldung ist
unbedingt erforderlich (Luise Kasess, 0664/ 6434267
oder luise.kasess@aon.at). Der Kurs findet ab 8 Perso-
nen statt.

Das Team vom Servus
wiinscht allen

Donnerstag, 28. 3. + 25.4. von 15 -16 Uhr}

Sie erhalten Antworten auf viele Fragen zur Pflege zu Hause.
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KOCHKISTE

Wir bieten am Freitag, 3. Mai 2019 um 17.30 eine
Information zur Kochkiste an.

Nr. 2/2019 10. Jahrgang

Es ist dies eine sanfte Méglichkeit der Garung bestimmter
Gerichte.

Sie kbnnen Speisen aus der Kochkiste verkosten, wir er-
zdhlen (iber die grol3en Vorteile dieser Art des Kochen:s.

Man muss die Speisen fertig vorbereiten, sie diinsten
dann im isolierten Gefdl3 ohne Energie fertig. Man verhin-
dert damit Anbrennen (z.B. bei Reisfleisch) und Auslaugen

bei langem Dlinsten. Es eignen sich viele Gerichte dafiir,
alles was im Saft dlinstet, Eintopfe, Suppen. Die Speisen
bleiben viele Stunden warm, jedes Familienmitglied kann
zu unterschiedlichen Zeiten warmes Essen herausneh-
men.

Bei uns kénnen Sie die Ergebnisse kosten und mit unserer
Hilfe zu einem spditeren Termin eine Kochkiste fertigen.

Termin: Freitag, 3. Mai um 17.30 Uhr

B By o By

Servus und Aktionskreis bieten jeden letzten Freitag im Monat einen
Spieleabend an. Es gibt viele Spiele im Servus - Kartenspiele, Brett-
spiele usw.,

Sie kbnnen lhre Spiele mitbringen, mit einer Gruppe kommen oder
Mitspieler im Servus suchen.

Wir bieten einige Getrdnke und Brot mit Aufstrichen an.
Erster Abend: Freitag, 26. April ab 17.30 Uhr




Wochenprogramm

4. bis 10. Marz 2019 Woche 10
Montag 4.3. Spielen
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 5.3. Turnen und Plaudern
9.30-12.00 Uhr
Donnerstag 7.3. Stadt-Land u.a. Spiele
14.00-17.00 Uhr
11. bis 17. Marz 2019 Woche 11
Montag 11.3. Spielen, Stricken, Canasta
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 12.3. Turnen und Plaudern
9.30-12.00 Uhr
Donnerstag 14.3. Film: Die Alpen - weltweit
14.00-17.00 Uhr
18. bis 24. Marz 2019 Woche 12
Montag 18.3. Spielen
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 19.3. Turnen und Plaudern
9.30-12.00 Uhr
Donnerstag 21.3. Montessori
14.00-17.00 Uhr
25. bis 31. Marz 2019 Woche 13
Montag 25.3. Spielen und Stricken
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 26.3. Turnen und Plaudern

9.30-12.00 Uhr

Donnerstag 28.3. Wir malen Mandalas
14.00-17.00 Uhr

Freuen Sie sich auf verschiedene Spiele
wie Bauernschnapsen, Brettspiele, UNO und
verbringen Sie Lustige Stunden bei uns!

Wochenprogramm

1. bis 7. April 2019 Woche 14
Montag 1.4. Spielen und Informationen liber Horgerate/Hortest
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 2.4. Turnen und Plaudern

9.30-12.00 Uhr

Donnerstag 4.4, Exotische Friichte und ihre Herkunft
14.00-17.00 Uhr

8. bis 14. April 2019 Woche 15
Montag 8.4. Spielen und Stricken
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 9.4. Turnen und Plaudern

9.30-12.00 Uhr

Donnerstag 11.4. Montessori
14.00-17.00 Uhr

15. bis 21. April 2019 Woche 16
Montag 15.4. FREI
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 16.4. FREI

9.30-12.00 Uhr

Donnerstag 18.4. FREI
14.00-17.00 Uhr

22. bis 28. April 2019 Woche 17
Montag 22.4. FREI
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 23.4. FREI

9.30-12.00 Uhr

Donnerstag 25.4, Canasta
14.00-17.00 Uhr

29. April bis 5. Mai 2019 Woche 18
Montag 29.4. Spielen
14.00-17.00 Uhr
Dienstag 30.4. Turnen und Plaudern

9.30-12.00 Uhr

Donnerstag 2.5. Offenes Singen

14.00-17.00 Uhr




